
AÜ¶m¶  11. CÚmoJ 73-78

    CÚmoJm| H$m dJuH$aU Ÿ
    {díd Ho$ à‘wI Am¡Úmo{JH$ àXoe Ed§ CÚmoJ Ÿ

AÜ¶m¶  12. n[adhZ Ed§ g§Mma 79-84

   Ÿ  g‹S>H$ n[adhZ

     aob n[adhZŸ

     Ob n[adhZŸ

     dm`w n[adhZŸ

    Ÿ  AdpñW{V Ed§ à^m{dV H$aZo dmbo H$maH$

    Ÿ  ‘hmgmJa

    Ÿ  {díd Ho$ Obdm`w àXoe

AÜ¶m¶  6. g‘wÐr {dkmZ 45-52 

 Ÿ  ‘hmgmJar` {ZVb/~o{gZ

AÜ¶m¶  2. ~«÷m§S> 4-8

AÜ¶m¶  1. ^yJmob : EH$ {df` Ho$ ê$n ‘| 1-3

AÜ¶m¶  3. n¥Ïdr H$s OmZH$mar 9-13

AÜ¶m¶  4. ^y-AmH¥${V {dkmZ 14-29

{díd H$m ^yJmob

   Ÿ  ^yH§$n

   Ÿ  Ádmbm‘wIr

   Ÿ  MQ²Q>mZ|

   Ÿ  n¥Ïdr H$s Am§V[aH$ g§aMZm

     g§MmaŸ

     OZg§»`m… qbJmZwnmV, KZËd, d¥{Õ XaŸ

     OZg§»`m H$m àdgZ Ed§ {Z`§ÌUŸ

     nmBnbmBZŸ

AÜ¶m¶  13. {díd OZg§»`m Ed§ A{Ydmg 85-92

    ‘¥Xm Ÿ

AÜ¶m¶  10. DOm© g§gmYZ 70-72

    Kmg Ho$ ‘¡XmZ Ÿ

    newMmaU (newnmbZ) Ÿ

AÜ¶m¶  8. H¥${f, newnmbZ Ed§ ‘Ëñ`nmbZ 60-65

    H¥${f Ÿ

    ‘Ëñ`Z (‘Ëñ`nmbZ) Ÿ

    àmH¥${VH$ àXoem| ‘| OrdZ Ÿ

AÜ¶m¶  9. I{ZO g§gmYZ 66-69
   Ÿ  ñWbmH¥${V`m| H$m {dH$mg

   Ÿ  ^y-g§MbZ/^y-AmH¥${VH$ à{H«$`mE±

   Ÿ  {d{^ÝZ ñWbê$n

   Ÿ  ñWbê$nm| Ho$ {dH$mg g§~§Yr {gÕm§V

    Ÿ  dm`w‘§S>b H$s g§aMZm VWm g§KQ>Z

   Ÿ  {h‘ZX

    Ÿ  gm¡a {d{H$aU Ed§ gy`m©Vn

   Ÿ  ^y{‘JV Ob

   Ÿ  ndZ

    Ÿ  dm`wXm~ VWm ndZm| H$m g§MaU

    Ÿ  dm`w‘§S>b ‘| AmÐ©Vm Ed§ g§KZZ

AÜ¶m¶  5.     Obdm`w {dkmZ 30-44

    Ÿ  dm`w‘§S>br` n[ag§MaU VWm ‘m¡g‘ àUm{b`m±

    àmH¥${VH$ dZñn{V Ÿ
    ~m`mo‘ Ÿ

    Ÿ  ‘hmgmJar` Va§J| Ed§ YmamE±

    Ÿ  Ádma-^mQ>m

AÜ¶m¶  7. àmH¥${VH$ dZñn{V Ed§ ‘¥Xm 53-59

    gmJar` g§gmYZ Ÿ

    Ÿ  ‘hmgmJar` Vmn‘mZ/bdUVm

    Ÿ  ‘hmgmJar` {Zjon

    àdmb Ed§ àdmb {^{Îm`m± Ÿ

{df¶-gMy r



     ‘mZd {dH$mgŸ

   Ÿ  ‘mZd Am{Ydmg Ed§ OZOm{V¶m±/J«m‘rU 
  Ed§ ZJar` ~pñV`m±

   Ÿ  ‘mZd àOm{V¶m±

AÜ¶m¶  17. ^maV H$s ^y-J{^©H$ g§aMZm Ed§ 
 ^m¡{VH$ àXoe  122-131

    Ÿ  ^maV : ^y-AmH¥${V

    Ÿ  CÎma VWm CÎma-nydu nd©V‘mbm

    Ÿ  CÎmar ^maV H$m ‘¡XmZ

    Ÿ  àm`Ûrnr` nR>ma

    Ÿ  pñW{V Ed§ {dñVma

^maV H$m ^yJmob 

    Ÿ  ^maV Ed§ CgHo$ n‹S>mogr Xoe

AÜ¶m¶  16. ^maV H$s ^m¡Jmo{bH$ AdpñW{V  117-121

    Ÿ  `yamon

    Ÿ  E{e`m

    Ÿ  A§Q>mH©${Q>H$

    Ÿ  A’«$sH$m

    Ÿ  Am°ñQ´o{b`m

AÜ¶m¶  14. ‘hmÛrn 93-113

    Ÿ  CÎma A‘o[aH$m

    Ÿ  X{jU A‘o[aH$m

AÜ¶m¶  15. ‘mZ{MÌ AÜ¶¶Z  114-116

    D$Om© g§gmYZ Ÿ

     ‘Ëñ`Z Ed§ newnmbZŸ

    Ob g§gmYZ Ÿ

AÜ¶m¶  22. ^maVr` H¥${f Ed§ qgMmB© 163-169

     H¥${fŸ

     ’$gb G VwE±/à‘wI ’$gb|Ÿ

     ^maV ‘| H¥${f H$m {dH$mgŸ

AÜ¶m¶  23. I{ZO VWm D$Om© g§gmYZ 170-179

    I{ZO g§gmYZ Ÿ

     g§MmaŸ

AÜ¶m¶  25. ^maV ‘| CÚmoJ 186-193

Ÿ  n[adhZ

    à‘wI CÚmoJ Ÿ

    àOmVr` g‘yh Ÿ

AÜ¶m¶  26. ‘mZd g§gmYZ, A{Ydmg VWm àdmg 194-202

    A{Ydmg Ÿ

AÜ¶m¶  24. ^maV ‘| n[adhZ Ed§ g§Mma 180-185

    ^maV Ho$ Am¡Úmo{JH$ àXoe Ÿ

 Ÿ  CÚmoJm| H$m dJuH$aU

 Ÿ  ‘mZd g§gmYZ

    Obdm`w Ho$ H$maH$ Ÿ

AÜ¶m¶  21. ^maV Ho$ àmH¥${VH$ g§gmYZ 158-162

     ‘¥Xm AdH$f©U Ed§ AnaXZŸ

     ‘¥XmŸ

   Ÿ  ObànmV Ed§ Prb|

    Ÿ  ^maVr` ‘éñWb

    ^y{‘ g§gmYZ Ÿ

    Ÿ  Ûrn g‘yh

AÜ¶m¶  18. Andmh V§Ì 132-140

AÜ¶m¶  19. Obdm`w 141-149

AÜ¶m¶  20. àmH¥${VH$ dZñn{V Ed§ ‘¥Xm 150-157

     ^maV ‘| àmH¥${VH$ dZñn{VŸ

     ‘mZgyZŸ

     ^maV ‘| G VwE±Ÿ

     ^maV Ho$ Obdm`w àXoeŸ

    Ÿ  VQ>r` ‘¡XmZ

   Ÿ  Z{X`m±

     ^maV ‘| dZ AmdaUŸ



AÜ¶m¶  29. O¡d-{d{dYVm 214-219

 Ÿ  à¡p³Q>g goQ²>g  245
  (QR Code Ho$ Ûmam)>

    Ÿ  ^y-O¡d amgm`{ZH$ MH«$

Ÿ  dm`w àXyfU

AÜ¶m¶  32. n`m©daUr¶ àXyfU 228-234

AÜ¶m¶  30. amîQ>´r¶ nmH©$, A^¶maÊ¶ Ed§ 
 ~m¶moñ’$s¶a [aOd© 220-224

     Ob àXyfUŸ

     ^y{‘ àXyfU Ed§ ZJar` An{eîQ>/R>mog  Ÿ
An{eîQ>/B©-An{eîQ>

AÜ¶m¶  31. Obdm`w n[adV©Z, h[aVJ¥h à^md 
 VWm AmoOmoZ jaU 225-227

AÜ¶m¶  33. gVV {dH$mg 235-237

Ÿ  à‘wI àmH¥${VH$ AmnXmE±

AÜ¶m¶  34. AmnXm Ed§ AmnXm à~§YZ 238-244

     ‘mZd O{ZV AmnXmE±Ÿ

    Ÿ  AnKQ>H$ Ed§ CgH$s à{H«$`m

AÜ¶m¶  28. nm[apñW{VH$s, nm[aV§Ì VWm ~m¶mo‘ 206-213

    Ÿ  D$Om© àdmh Ed§ ImÚ ûm¥§Ibm
    Ÿ  O¡d‘§S>b

n`m©daU Ed§ nm[apñW{VH$s
AÜ¶m¶  27. n`m©daU 203-205

 Ÿ  nm[apñW{VH$s V§Ì
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